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2024 

HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

Moderadores: DR. ZAMORA LOPEZ / DR. FEDERICO CASTRO/DR. ADRIáN ZúÑIGA/dr. olman araya

8:00-8:05 segmento: hombro

8:05-8:20
Tratamiento quirúrgico de la inestabilidad anterior de
hombro: Algoritmo 2024

Dr. Fernando Contreras Soares

8:20-8:35 Lesiones parciales del manguito rotador: ¿Cómo las trato?
Dr. Humberto Arrue - Invitado
internacional

8:35-8:50
Inestabilidad de hombro en presencia de defectos óseos,
que hacer en la cabeza humeral y glenoides.

Dr. Francisco Cruz- Invitado
internacional

8:50-9:05 Lesión de SLAP e hiperlaxitud: ¿Qué hacer?
Dr. Humberto Arrue - Invitado
internacional

9:05-9:20 Manejo de lesiones masivas del manguito rotador.
Dr. Francisco Cruz- Invitado
internacional

9:20-9:35 Inestabilidad posterior Dr. Adrián Zúñiga Blanco

9:35-9:50 Tips and tricks complicaciones en reparaciones del MR
Dr. Francisco Cruz- invitado
internacional

9:50-10:00 Preguntas y comentarios

10:00 - 10:30 COFFEE BREAK & VISITA STANDS

10:30-10:35 segmento: RODILLA

10:35-10:50 Lesiones longitudinales y asa de balde: manejo actual 2024.
Dr. Nicolas Gaggero- Invitado
internacional

10:50-11:05 Reparacion de raíz meniscal
Dr. Francisco Cruz- Invitado
internacional

11:05-11:20 Desgarros radiales, técnicas de reparación Dr. Federico Castro Morales

11:20-11:35 Rol de augmentación del LCA con ligamento anterolateral
Dr. Nicolas Gaggero- Invitado
internacional

11:35-11:50 Por qué falla la reconstrucción del LCA
Dr. Nicolas Gaggero- Invitado
internacional

11:50-12:00 Preguntas y comentarios

12:00-13:00 ALMUERZO - Arthrex & Biotec Workshop de Hombro Dr. Humberto Arrue - Invitado
internacional

13:00-13:05 segmento: Deporte, Cartílago y Orteobiológicos

13:00-13:15 Acido hialurónico en el deportista Dr. Rodolfo Ivancovich Cruz

13:15-13:30
¿Cuándo considerar ortobiológicos en lesiones
musculoesqueléticas?

Dr. Federico Llobet Matamoros

13:30-13:45
Subcondroplastia en lesiones de cartílago, criterios de
inclusión y exclusión

Dr. Carlos Palaviccini Quesada

13:45-14:00 Reparación cartílago en articulación patelofemoral Dr. Olman Araya Ramos

14:00-14:15
ESSKA ORBIT Consensus: ortobiológicos en el manejo
osteoartritis de rodilla.

Dr. Rafael Zamora López

14:15-14:30 Manejo actual de lesiones del Aquiles en deportistas Dr. Allan David Mora Cascante

14:30-14:45 Desgarros musculares mas allá de las clasificaciones Dr. Josué Solís Ugalde

14:45-15:00
Reconstrucción ligamento colateral medial de codo:
cirugía Tommy Jhon 

Dr. Humberto Arrue - Invitado
internacional

15:00 - 15:40 COFFEE BREAK & VISITA STANDS

16:20-18:00 actividad social de bienvenida

Inscripciones
7:30 AM - 8:00 AM
HOTEL INTERCONTINENTAL

deportiva

deportiva

Módulo

Salón REAL 

3:40 PM - 4:20 PM Simposio EYDM
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HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

Moderadores: DR MARTINEZ TELLO, DR CARVAJAL

8:10-8:20 Bienvenida al módulo

8:20-8:30 Abordajes de cadera más utilizados en Costa Rica

8:30-8:40 Abordaje anterolateral ALIM en RTC Dr. William Arbeláez- Invitado internacional

8:40-8:50 Preguntas y casos

8:50-9:00 Fracturas mediales: ¿Fix or replace?
Dr. Jose Ignacio Sánchez- Invitado
internacional

9:00-9:10 Discusión y caso

9:10-9:20 ¿6 cm Importan? Tallos cortos Dr. Jaime González- Invitado internacional

9:20-9:30 Dificultades en RTC primaria Dr. Jaime González- Invitado internacional

9:30-9:40 RTC Displasica
Dr. Víctor Ilizaliturri- Invitado
internacional

9:40-9:50 Inestablidad prótesis de cadera Dr. Jaime González- Invitado Internacional

9:50-10:00 Preguntas y casos clínicos

10:00-10:30 COFFEE BREAK & VISITA STANDS 

10:30-10:40 Revisión femoral en RTC 
Dr. Víctor Ilizaliturri- Invitado
internacional

10:40-10:50 RTC doble Movilidad 
Dr. Víctor Ilizaliturri- Invitado
internacional

10:45-11:00 RTC en el paciente ultra joven
Dr. Jose Ignacio Sánchez- Invitado
internacional

11:00-11:10 Manejo defectos acetabulares complejos Dr. William Arbeláez- Invitado internacional

11:10-11:20 Sustitución femoral proximal 
Dr. Luis Carlos Gómez- Invitado
internacional 

11:20-11:30 Sustitución o Disconituidad acetabular 
Dr. Luis Carlos Gómez- Invitado
internacional 

11:30-12:00
Fuego cruzado Cadera . Fractura intraop.,
Inestabilidad intraoperatoria, Inestabilidad
postoperatoria. Dif. Long. Miembros

Dr. Jaime González, Dr. Ilizaliturri, Dr. Luis
Carlos Gómez, Dr. Wiliam Arbeláez, Dr. José
Sánchez, Dr. Valverde Gallegos 

12:00-13:00
ALMUERZO - Arthrex & Biotec Workshop de
Hombro 

Dr. Humberto Arrue - Invitado
internacional

13:00-13:50

CASOS CLÍNICOS.OPTIMIZANDO PACIENTE PARA RTC Y RTR
Screening preoperatorio infectológico IMC,
TABAQUISMO, DM, NUTRICIÓN, UROCULTIVO, HPB,
PROFILAXIS ANTITROMBOATB, DRENAJES

Dr. Jaime González, Dr. Ilizaliturri, Dr. Luis
Carlos Gómez, Dr. Wiliam Arbeláez, Dr. José
Sánchez, Dr. Valverde Gallegos 

14:00-14:10 Planificación Preop para RTR fallida
Dr. Jose Ignacio Sánchez- Invitado
internacional

14:10-14:20 Reemplazo total de rodilla primario complejo Dr. William Arbeláez- Invitado internacional

14:20-14:30
Manejo de la Pérdida ósea severa en Revisión de
rodilla

Dr. Luis Carlos Gómez- Invitado
internacional

14:30-14:40 Uso de conos de metal poroso en cirugías de RRTR Dr. William Arbeláez- Invitado internacional

14:40-14:50 Artodesis de rodilla: ¿Aún vigente? y ¿cuándo? Dr. William Arbeláez- Invitado internacional

14:50-15:00 Principios ATR Robótica
Dr. Víctor Ilizaliturri- Invitado
internacional

15:00-15:10 Preguntas

15:10-15:20 Manejo Rodilla Compleja con robot
Dr. Víctor Ilizaliturri- Invitado
internacional

15:30-15:40 Casos Clínicos

16:20-18:00 actividad social de bienvenida

reemplazos articulares

reemplazos
articulares

Módulo

3:40 PM - 4:20 PM Simposio EYDM

Salón  rOBLES

Inscripciones
7:30 AM - 8:00 AM
HOTEL INTERCONTINENTAL
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reconstrucción

Módulo

HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

Moderador: DR. MARTINEZ CASTRILLO & ASAMI

8:00-8:15
Manejo de fracturas de pilón tibial con
fijador externo

Dr. Natalio Cuchacovich –
Invitado internacional

8:15-8:30
Artrodiástasis en pilón tibial en el manejo
agudo de fracturas

Dr. Roberto Ulloa González

8:30-8:45 Manejo de pie diabético con fijación externa Dr. Alvaro Cordero Herrera

8:45-9:00 placas de aumentación Dr. Roberto Salazar Villanea

9:00-9:15 Manejo del paciente de reconstrucción Dr. Alvaro Cordero Herrera

9:15-9:30 Dinamización inversa Dr. Raúl Mora Rojas

9:30-9:45
Experiencia con colgajos pediculados
alrededor del tobillo en Costa Rica

Dr. Daniel Martínez Castrillo

9:45-10:00
Complicaciones en el manejo de fracturas de
piló tibial con fijador externo

Dr. Natalio Cuchacovich –
Invitado internacional

10:00-10:30 COFFEE BREAK & VISITA STANDS

12:00-13:00 ALMUERZO – ACTIVIDAD del dedicado

HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

Moderadora: DRA. AMY VALVERDE MADRIZ

13:00-13:20 ¿Por qué estamos aquí? Dra. Amy Valverde Madriz

13:20-13:40
Importancia de las organizaciones
internacionales para el soporte de las mujeres
en ortopedia

Dra. Ana Fernanda Anton

13:40-14:00
¿Qué tanto sabemos en LATAM sobre perspectiva
de género e inclusión

Dra. Leticia Canto

14:00-14:20 Perspectiva de género en Ortopedia Dra. Leticia Canto

14:20-14:40
No soy una mujer biónica, soy mujer de carne y
hueso

Dra. Karina Fallas

14:40-15:00 COFFEE BREAK & VISITA STANDS

15:30-16:30
Foro y preguntas: «No es doctorcita, soy
ortopedista» 

Todos
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Salón  real 

orthowoman

reconstrucción

Salón  real 

Inscripciones
7:30 AM - 8:00 AM
HOTEL INTERCONTINENTAL
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HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

Moderadores: Dr. zúñiga vargas / dr. Carvajal 

8:00-8:10 Bienvenida al módulo

8:10-8:30 Fijación en control de daño Dr. Claudio Rojas Ponce- Invitado internacional

8:30-8:50 Fijación externa en fractura de pelvis Dr. Javier Matta Ibarra- Invitado internacional

8:50-9:10 Fijación anterior Dr. Claudio Rojas Ponce- Invitado internacional

9:10-9:30 Fijación posterior Dr. Claudio Rojas Ponce- Invitado internacional

9:10-10:00 discusión de casos clínicos Todos

10:00-10:30 COFFEE BREAK & VISITA STANDS 

10:30-10:40 
Fijación lumbopélvica ¿Cuándo
realizarla?

Dr. Alexander Valverde Retana

10:40-10:50
Fijación lateral de lesiones
lumbopélvicas 

Dr. Alexander Valverde Retana

10:50-11:00
Fractura de pelvis en población
geriátrica

Dr. Javier Matta Ibarra- Invitado internacional

11:00-11:10 Fracturas inveteradas de pelvis Dr. Javier Matta Ibarra- Invitado internacional

11:10-12:00 discusión de casos clínicos Todos-Dr. Manuel Salazar Hernández

12:00-13:00 ALMUERZO - actividad del dedicado

HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

13:00-13:10
Curva de aprendizaje en preservación de
cadera

Dr. Bernardo Aguilera-Invitado internacional

13:20-13:30 Enfoque del dolor alrededor de la cadera Dr. Pablo Corea-Invitado internacional

13:30-13:40 Caso clínico 

13:40-13:50
¿Qué hay de nuevo en el planeamiento de las
cirugías de PFA?

Dr. Bernardo Aguilera-Invitado internacional

14:00-14:10
Dinámica espino pélvico y su influencia en el
PFA

Dr. Pablo Corea-Invitado internacional

14:10-14:20 Caso clínico / Preguntas trauma sacropélvico

14:30-15:00 COFFEE BREAK & VISITA STANDS

14:50-15:00 Entendiendo la pubalgia Dr. Johnny Márquez-Invitado internacional

15:00-15:10 Caso clínico / Preguntas

15:10-15:20
¿Por qué es importante tener en cuenta el
pinzamiento subespinoso?

Dr. Bernardo Aguilera-Invitado internacional

15:20-15:30
Pinzamiento isquiofemoral, fisiopatología y
tratamiento

Dr. Johnny Márquez-Invitado internacional

15:30-15:40 Ruptura de tendones glúteos Dr. Johnny Márquez-Invitado internacional

15:40-15:50 Caso clínico / Preguntas

15:50-16:00 Atrapamiento de nervio ciático Dr. Bernardo Aguilera-Invitado internacional

lumbopélvica
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Salón  rOBLES

preservación de cadera

lumbopélvica

Salón  robles  

Inscripciones
7:30 AM - 8:00 AM
HOTEL INTERCONTINENTAL
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mano

capítulo

HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

Moderador: DR. castro artavia 

SEGMENTO: LESIONES TENDINOSAS

9:00-9:10
Anatomía del mecanismo extensor y su correlación con
deformidad de los dedos 

Dr. Joaquín Díaz-Invitado
internacional

9:10-9:20 Lesión abierta de los tendones extensores Dr. Diego Díaz Salas

9:20-9:30 Lesion de los flexores Dra. Lucía Cruz González

9:30-9:40 Características de una tenorrafia ideal
Dr. Cristhian Castro
Artavia

9:40-9:50
Metodo Walant : relevancia en el manejo lesiones
tendinosas

Dr. Fidel Cayon-Invitado
internacional

9:50-10:05 Discusión de casos Todos

10:00-10:30 COFFEE BREAK & VISITA STANDS

SEGMENTO: ANTEBRAZO Y CODO

10:30-10:40 
Trauma de codo y antebrazo: ¿Qué estudios solicitar y
cuándo? 

Dr. Juan Castro Segura

10:40-10:50 Tríada terrible Dr. Rolando Soto Gurdián

10:50-11:00 Fractura luxación transolecraneana
Dr. Joaquín Diaz-Invitado
internacional

11:00-11:10 Lesiones ligamentarias de codo
Dr. Fidel Cayon-Invitado
internacional

11:10-11:20 Fractura de Antebrazo: ¿Una Articulación difícil? Dr. Juan Castro Segura

11:20-11:35 Discusión de casos Todos

11:40-12:00
Taller: Prevenir Complicaciones: ¿Cómo inmovilizar las
lesiones de la mano?

Lic. Rosella Vargas S.

12:00-13:00 ALMUERZO – ASAMBLEA

SEGMENTO: MUÑECA Y MANO

13:00-13:10 Fractura de falange y MTC: ¿Cuándo operar y cuándo no?
Dr. Fidel Cayon-Invitado
internacional

13:10-13:20 Fractura de escafoides.
Dr. Joaquín Diaz-Invitado
internacional

13:20-13:30 Lesiones perilunares del Carpo: Conceptos actuales
Dr. Cristhian Castro
Artavia 

13:30-13:40 Fractura de radio distal: Vamos de Nuevo
Dra. Paula Vindas
Hernández

13:40-13:50 Mano Traúmatica: Como abordarla
Dr. Luis Miguel Castro
Appiani

13:50-14:10 Discusion de casos Todos

14:10-14:50 Taller: Exploración de la mano en urgencias

14:30-15:00 COFFEE BREAK & VISITA STANDS
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mano Salón real 

18:00 - 22:00 PM clausura congreso 

Inscripciones
7:30 AM - 8:00 AM
HOTEL INTERCONTINENTAL

8:00 - 9:00 aM charla desayuno spinecr
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ortopedia
infantil

módulo

HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

SEGMENTO: CADERA EN NIÑOS Y
ADOLESCENTES

ENCARGADO: DR. MAX MÉNDEZ
SALAZAR 

8:30-10:00 Bienvenida al bloque pediátrico Dr. Max Méndez Salazar 

Manejo de la displasia residual de
cadera en adolescente

Dr. José Pablo Muñoz Espeleta

Manejo de las secuelas de SCFE con
osteotomías

Dr. Pablo Castañeda-Invitado
internacional

PAO: ¿Cómo evitar complicaciones?

Artroplastía total de cadera en el
paciente esqueléticamente INM

Dr. josé pablo Muñoz 

Casos clínicos de patología de
cadera adolescente

Dr. Manuel Salazar Hernández

Casos y preguntas Dr. Max Méndez Salazar

10:00-10:30 COFFEE BREAK & VISITA STANDS 

SEGMENTO: PIE Y TOBILLO EN NIÑOS Y
ADOLESCENTES

ENCARGADO: DR. CARLOS
ABARCA CAMPOS

10:30-12:00 
Manejo de patología de cavo varo en
pie adolescente

Dr. Carlos Abarca Campos

Hallux valgus juvenil Dr. Carlos Ugalde Ovares

Fracturas de tobillo con
comportamiento de adulto

Dr. Rodrigo Zúñiga Aburto-
Invitado internacional

Pie plano adolescente Dr. Allan David Mora Cascante

Casos y preguntas Dr. Carlos Abarca Campos

12:00-13:00 ALMUERZO – ASAMBLEA 

SEGMENTO: TALLERES DE UCITECH
ENCARGADa: DRA. LIZZA MORA
ROJAS

13:00-14:30 Clavo elástico flexible de titanio Taller UCITECH

Placas de tibia proximal. Taller UCITECH

14:30-15:00 COFFEE BREAK & VISITA STANDS
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18:00 - 22:00 PM clausura congreso 

Inscripciones
7:30 AM - 8:00 AM
HOTEL INTERCONTINENTAL

8:00 - 9:00 aM charla desayuno spinecr
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trabajos
libres

módulo

HORA ACTIVIDAD EXPOSITOR

15:00-15:08
Complicaciones vasculares en Artroplastias
(Artroplastia Reversa) de Hombro. Revisión de
caso

Dr. Daniel Chaverri
Guillén

15:10-15:18
Protocolo de manejo de lesiones flexoras de
la mano

Dr. Jose Pablo Madrigal
Calderón

15:20-15:28
Hemipelvectomia externa: Una Cirugía
Mutilante Pero Salvadora.

Dr. Kennette Villalobos
León

15:30-15:38

Alargamiento fraccional endoscópico del
Iliopsoas como tratamiento para
el pinzamiento refractario del iliopsoas
después de una artroplastia total de cadera:
Resultados funcionales con un seguimiento
mínimo de 2 años

Dr. Roger Quesada

15:40-15:48
Quiste Óseo Aneurismático de la Espina Tibial.
Revisión de caso

Dr. Alexander Josue
Varela Brenes

15:50-15:58
Resultados clínicos y funcionales en
fracturas de Pilón Tibial manejadas con
técnica “MIS” más fijación externa circular. 

Dr. Nicolás Costa
Trucco

16:00-16:08
Braquimetatarsia: Presentación de caso
Alargamiento Agudo con Injerto de Cresta
Iliaca más osteosíntesis con placa 

Dr. Alejandro Alfaro
Monge 

16:10-16:08
Salvamento de extremidad en lesión no
reparable del Tendón de Aquiles por úlcera
isquémica reporte de un caso 

Dra Guiliana Quirós
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18:00 - 22:00 PM clausura congreso 

Inscripciones
7:30 AM - 8:00 AM
HOTEL INTERCONTINENTAL


